Infos Pratiques

Reprise des activités le 13 septembre 2011

Inscriptions ou Renseignements

Lors des rencontres de la vie associative, des ateliers
ou aux permanences du lundi de 17h30 a 19h.
Toutes nos informations sont sur notre site :

http://mjclatourmaline.fi

Pour nous écrire : contact@mjclatourmaline.fir

Tarifs 2011 - 2012

Adhésions - Individuelle : 12 € Familiale : 20 €
Cotisations - Voir détail dans présentations ateliers

Nos cotisations tiennent compte de vos revenus
(photocopie de la feuille d'imposition a fournir)
et sont basés sur le Quotient Familial.

QF = revenu brut global annuel / nombre de parts

Tranches de quotient familial a appliquer :
Tranche QF inférieur a 7000 € = QFA
Tranche QF de 7000 € a 10000 € = QFB
Tranche QF supérieur a 10000 € = QFC

- Pour les enfants, possibilité d'aide accordée par le
CCAS en fonction des revenus. Voir conditions a la
mairie ou a la MJC.

- Réduction de 5% appliquée si plusieurs activités
sont pratiquées au sein d'une méme famille.

- Réduction de 10% appliquée pour les étudiants et
les demandeurs d'emploi.

- Les réglements sont effectués en 4 chéques :

1 pour l'adhésion

3 pour les cotisations trimestrielles
- Aucun remboursement ne sera effectué¢ en cas
d'interruption d'un atelier en cours d'année (sauf cas
de force majeure sur justificatif)

Fonctionnement des ateliers

- Les cotisations annuelles sont valables pour les
activités allant de septembre 2011 a juin 2012.

- Chaque atelier peut étre testé gratuitement pendant
une séance durant le mois de septembre.

- Dans le cas ou un atelier ne rassemblerait pas un
nombre suffisant de participants, la MJC se réserve
la possibilité de supprimer celui-ci.

- De méme, si le nombre de places maximum est

atteint pour un atelier, la MJC ne pourra pas assurer
d’inscription supplémentaire.

Les rendez-vous de la saison
2011-2012

Manifestations signalées par affichages publics,
chez les commergants, par courrier électronique
et sur le site internet de la MJC.

Septembre

10 Rencontres de la vie associative
24 Opération Nettoyons la Nature

Octobre

ler Sortie découverte Nature

Novembre
27 Bric a Brac & Collecte de jouets

Décembre
2 Participation au Téléthon

Janvier
21 Soirée Jeux
(*) Sortie Ski/ Snow

Février
4 Bal Country
(® Sortie grues cendrées

Mars
10 Soirée Cabaret
Assemblée générale

Avril

(%) Sortie Banc d'Arguin
Mai

5 Féte de la Nature
13 9™ Rallye Vélo Brédois

Juin
3 Féte du Théatre
(® Sortie parc ornithologique du Tech
Participation a la féte de la Rosicre

du 29 juin au lerJuillet
Participation ateliers Country & Théatre
au Festival « Scénes Buissonnieres »

(*) dates non connues au jour de l'édition du programme
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Début des ateliers
13 septembre 2011

Jourells he iites

Pour tous les Publics

Multimedia

Horaires Permanences

tous les lundis
de 17h30 a 19h00

(1er étage)

18 rue Montesquieu
LA BREDE

Rencontres de la vie associative

Samedi 10 septembre
matinée uniquement

Parvis de I'Eglise a La Bréde

Preésentation

La MJC « La Tourmaline » est une association
d'éducation populaire régie par la loi 1901.
A but non lucratif, elle a été créée en 1994.

La MJ.C. «La Tourmaline » est affiliée au
réseau des MJC.

Elle a regu I’agrément « Education Populaire »
de Jeunesse et Sports.

Elle est membre du conseil de développement du
pays des Graves et des Landes de CERNES.

La MJ.C. « La Tourmaline » est gérée par une
équipe de bénévoles et les ateliers sont assurés
par des bénévoles et des professionnels sur le
principe de la co-gestion. Les adhérents et les
¢élus sont acteurs a part entiere dans la vie de
l'association.

La carte d'adhérent donne le droit de voter, a
partir de seize ans, a l'assemblée générale et
d'étre membre du Conseil d'Administration et du
bureau gérant l'association.

Projet de maison

Les orientations de la MJC « La Tourmaline »,
sont déclinées au travers d’activités artistiques et
culturelles développées au sein des ateliers
peériodiques et par le biais d’animations, de
stages a theme et de sorties découvertes.

Ces activités permettent ['accés de tous,
adhérents ou non, a la culture et aux loisirs en
mettant en ceuvre des facons de faire qui incitent
et favorisent la participation de chacun a la vie
associative et sociale.

Par ces actions, « La Tourmaline » accompagne
l’apprentissage et [’exercice de la citoyenneté,
encourage, soutient et développe les initiatives et
pratiques citoyennes notamment pour et par des
Jeunes.



Animations Ponctuelles

Salsa a . o)
@ (0
Pour les adultes et Cet atelier vous invite 3 découvrir la Salsa ou & Des sorties ou des stages pour les jeunes
les jeunes a partir de 10 ans améliorer votre technique aussi bien Cubaine que a base d'animations sportives permettant de
Portoricaine en abordant de nouvelles figures dans une répondre au mieux a leur attente et a leur soif de
Tous niveaux : Mercredi 20h —21h ambiance conviviale guidés par notre animateur découverte.
Li Sall vie de C Mousse.
teu : Salle Mairie de Castres Des sorties familles
Vous pourrez également perfectionner votre style oreanisées autour d'un théme permettant la
grace a la Salsa Solo et poursuivre l'aventure ,g . p L. . L, . .
collective de la Rueda découverte des sites naturels de notre région. Si vous avez des idées ou des projets qui vous
' tiennent a coeur, La Tourmaline peut vous aider a
Cotisations annuelles : A titre d'exemple, La Tourmaline peut organiser a les mettre en ceuvre et  les faire partager.
la demanfie - Hip HOP:_ Capoeira, Cirque, Photo, (Possibilité d’accompagnement dans la réalisation
Jeunes - QFA : 96 €, QFB : 117 €, QFC : 141 € Char é.v01le, Esca.la,de, Tir a l’grc, Catamaran, Banc de projets proposés par les jeunes. Contacts : mail
Adultes - QFA : 126 €, QFB : 153 €, QFC : 180 € d’Arguin, Surf, Soirée Astronomie, Laser Quest, ... ou site internet )
-/ (%
Théatre Environnement o Country o
a )
© (D ©
Pour les jeunes a partir de 7 ans Le Club « Connaitre et Protéger la Nature » Ouvert a tout public Pour les adultes et
Pour les plus jeunes : Mardi 17h — 18h15 Curieux de nature? Vous y serez les bienvenus pour : Ateliers tous les Samedi  10h — 12h les Jeunes a partir de 10 ans
ou 18hl15—19h30 - Apprendre, en s’amusant, a reconnaitre fleurs des Lieu : 18 rue Montesquieu ou sur site Débutants : Mardi 19h30 - 20h30
. bois, plantes des talus, arbres, insect i e
Pour les plus grands : Jeudi 18h — 19h15 ois, plantes des talus, arbres, insectes ou oiseaux Cotisations annuelles : Novices : Mardi 20030 - 21h30
- Jouer les explorateurs en cherchant les petites bétes QFA : 42 €, QFB : 48 €, QFC :60 € T . .
. . . ou en pistant les animaux dans la forét ... Intermédiaires : Mercredi 19h — 20h30
Lieu : Salle des fétes de La Bréde .
- Mener I’enquéte pour savoir a qui appartient nid, Lieu : Salle des fétes de La Bréde
L'objectif des atelier's animés par D e:b orah est de (CITier o empreintes .. Si vous aimez la «line dance», venez rejoindre
pe{‘mettr_e 1 apprentissage du’ theqtfe par la - Constituer son herbier ou récolter des plantes o I'ambiance conviviale des « Crazy Boots » .
préparation et la production d’une picce qui sera sauvages pour les cuisiner. Des sorties a theme .. TR .
présentée en public Seul ou en couple, Joélle aura plaisir a vous faire
’ Etre CPN. cest .. a nature - planter d Leur objectif est de faire découvrir la course partager sa passion pour la danse et la musique
Ee » C est aussi agir p(f)lg ana ltire : p,aﬁ er des topographique, d'observer les grues cendrées, Country.
arores, creuser une m(ziire, ? riquer des nichours et d'écouter le brime du cerf ou de visiter les réserves
mangeoires, aménager des refuges a insectes ... naturelles du secteur ...
J
O
Informatique & Multimédia
@
L’ objectif des activités est de proposer des formations Ouvert a tout public
Chacun pourra s’initier a la mise en scéne basée sur sous forme de stage a theme, .
la prise en compte de 1'élément corporel nécessaire & en fonction des demandes et tenant compte du niveau Stages Multimédia
& i ités. ainsi et des besoins de chacun.
la cl:cpuve\rtle de Sotl ot ?ie szs,capacitzs, all’lStl que Y Proposition de stages a théme autour de 1'image et de
participer a la création des décors et des costumes. Stages Informatique la vidéo numériques. Chaussez vos santiags et faites le premier pas....
P ition d les the ) Prise de vue Vous ne pourrez plus vous en passer!
Les ateliers théatre sont amenés a participer a des r;s;;;;‘:; i;;;:if;;;ees themes suivants : Post traitement photographique Les groupes pourront étre amenés a se produire lors
i i i Montage vidéo : : :
er)amnﬁ;s;eeltlons ou festivals en dehors de la Perfectionnement bureautique g de diverses manifestations.
Utilisation interne L. Lieu : Local MJC, 18 rue Montesquieu Cotisations annuelles :
Retouche photo numérique
Cotisations annuelles : ati : . . . .
Tous les stages s'appuient sur des logiciels dit "libres' Cotisations par stage collectif de 12h : Jeunes - QFA : 96 €, QFB : 117 €, QFC : 141 €
FA:96 €, QFB: 117 €, QFC : 141 € et gratuits. ) ) ) Adultes - QFA : 126 €, QFB : 153 €, QFC : 180 €
Q Q Q Possibilité d’acces libre aux ordinateurs et a internet. QFA:30€, QFB:36€ QFC:45€
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